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DIGITALES
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Ya sea en la oficina, en casa o de viagje,
con un grupo de amigos, o cuando
estds solo leyendo tu libro favorito, o al
despertar para tener energia, lo cierto
es que el consumo de café esta
implicito en nuestra rutina diaria... Aqui
te mencionamos cuatro beneficios
para la salud de esta deliciosa bebida
y las razones por las que debes beber
cafe.


https://youtu.be/nM5U_Ln_lGk

Siete veces adiés

Ella y El se conocen, se enamoran, se
casan y después, como a todos, los
alcanza la monotonia, la costumbre vy

el desamor, mientras celebran su
N o séptimo aniversario, Ella decide poner
uestras recomendaciones pausa a su relacion. El no entiende por
del mes... qué su pareja le ha pedido una
distanciaq, pero después de
reflexionarlo decide intentar
reconquistarla invitandole a revivir los 7
momentos mds significativos -segun
él- de su relacion, lo que da titulo al
nombre de la obra.

MICHELLE
- PFEIFFER

Una puesta en escena hecha con el
corazon roto, que te pondra a flor de
piel los sentimientos.

Dénde comprar:
GOLIIIVE

Presiona para
comprar tus
entradas.
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SE TESTIGO DEL COMIENZD DE UNA NUEVA ]
16 DE FEBF!ERD SDLU EN CINES
QUANTUMANIA
Si eres fan del universo Marvel
Quantumania es para ti, tiene : _

suficientes momentos entretenidos vy
una conmovedora historia  familiar,
ademads de actuaciones
deslumbrantes, la exploracion de sus
temas centrales, nuevos personajes y el
reino cudntico en si mismo.

Doénde ver: Cines

Presiona para ver el
trailer.



https://www.goliiive.com/sietevecesadios
https://youtu.be/51S4llUG5QM

1. Puede ser mas complicado entenderse
cuando la reunién se hace de forma virtual.

La comunicaciéon puede verse dificultada por
molestos fallos técnicos.

2. Es mas dificil mantener cautivada a tu
audiencia.

I M PU LSU W Desde el tiempo que hay que esperar hasta
que todo el mundo se une a Ila

videoconferencia, hasta las distracciones

6 HAZUNES PUR LAS cu ALES que pueden encontrar los participantes.
LAS REUNIONES PRESENCIALES 3.No puedes analizar ol lenguaje corporal de
SON CRITICAS PARA LOS NEGOCIOS :

De acuerdo con un estudio dirigido por el
profesor Albert Mehrabian , el 93% de lo que
11 trasmitimos a los demas se expresa a través
Las herramientas colaborativas y de de la comunicacion no verbal.
videoconferencia han hecho que nuestra

forma de comunicarnos sea mads rapida vy 4. Es mucho mas facil rechazar a alguien via
directa, convirtiendolas en esenciales para el email que en persona.

dia a dia. Pero cuando se trata de hacer

negocios no hay mas efectivo que una Si vendes un servicio, producto o idea a un
reunidon cara a cara. cliente potencial, es menos probable que
puedas persuadirlo si tus interacciones estan
Y para probarlo, aqui puedes encontrar siete teniendo lugar via mail.

razones por las cuales si el interés es alto y es

importante causar una impresion  positiva, 5. Pa.ra genera.r confianza, necesitas mirar a
merece la pena el tiempo, dinero y energia alguien a los ojos.

que inviertas viajando para llevar a cabo la

reunion de forma presencial. 6. Hay mucha informacién que puedes

y) conseguir en una reunioén presencial.

PRESIONA PARA
APRENDER COMO
TENER JUNTAS
EFECTIVAS


https://youtu.be/LZhXeDbyvMo
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COWORKING

QUEREMOS QUE
TODOS TE
CONOZCAN...

Centraler queremos que formes parte
del podcast “Los Dioses del
Marketing”, esto como un beneficio
adicional que te ofrecemos por ser
parte de la nuestra comunidad.

Los Dioses del Marketing se encuentra
posicionado como uno de los 5
mejores podcast de marketing en
Meéxico, su humor y la forma de llevar
las entrevistas los hacen Unicos vy
sobre todo wun gran canal de
comunicacion para que puedas darle
ese impulso que tu empresa necesita.

Si estas interesad@ en aparecer en €l
podcast escribe a mkt@centralw.mx
para agendar.

PRESIONA PARA
ESCUCHAR TODOS
LOS EPISODIOS



https://open.spotify.com/show/4kvJOtjeVLUk8QtxcaggQs?si=1cckvIoiTU6K454KzADJNw
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HOLA INSURGENTES SUR
BIENVENIDO A TU NUEVA OFICINA

£€ Visita nuestras terrazas, cabinas telefdnicas,

salas de juntas* y auditorio, recuerda que al ser

parte de Central W puedes ocupar las areas
comunes de cualquier sucursal.

*Previa reservacion
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BENEFICIOS W

SAM’S CLUB POLANCO

30% de descuento en la adqguisicion de la
membresia presentando credencial de Central W.

Av. Ejército Nacional Mexicano 559 Granada,
Miguel Hidalgo, 11520 Ciudad de México,
CDMX

FOOD FITNESS AND HEALTH

20% de descuento en plan nutricional
totalmente personalizado, plan de
alimentacion y rutina de ejercicio basado en
las metas del cliente.

Servicio a domicilio (Roma, Condesa, Polanco,
Del Valle, Satelite)

Contacto: Gabriel Soto / 5611778282

MISTICA CANTINA TRADICONAL

Una bebida de cortesia por persona, (agua de
fruta de temporada o un refresco, o una
cerveza, o una bebida preparada con tequila,
ron, brandy o vodka nacional.) Limitado a un
consumo minimo de $100 PP.

Schiller 333 Col. Polanco,C.P.11560

Contacto: Ernesto Flores / 56 1122 5550
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Club Alamos

NAIL RUSH

SURA AFORE

Obtendras una tasa preferencial al ser cliente
de Central W en la contratacion del servicio.

Servicio directo en Central W agendando cita.

Contacto: Bertha Jimenez / 5591892075

INSTITUTO DE BELLEZA ESPECIALIZADA

Descuento todo el 2022 en masajes relajantes,

descontracturantes, masajes de velas vy
reafirmantes.

Precio publico $1,200, precio Central W a
domicilio $750

A domicilio y/o en sucursal ubicada en colonia
Alamos.

Contacto: Ivan Sanchez / 5526948339

ENERGY FITNESS POLANCO
Precio al publico de $897 mensual a $499
presentando tu credencial de Central W,

aplica en contrato anual.

Av. Horacio 203, Polanco V Secc, Miguel
Hidalgo, 11220 Ciudad de México, CDMX

Contacto: Alberto Radmirez / 55 8531 2206

NAIL RUSH

10% de descuento en el servicio de manicure y
pedicure a domicilio.

Servicio a domicilio (Roma, Condesa, Polanco)

Contacto: Victoria Colmenares / 5624855990



ELEVATIONE"
Time Stops

EVOC OPTICA

Evaluacion Visual Optométrica Completa

(@ae)

ELEVATIONE MASARYK
Facial completo y estudio de la piel por $1,299

Av. Pdte. Masaryk 427, Polanco Ill Secc, Miguel
Hidalgo, 11550 Ciudad de México, CDMX

Contacto: 5513284250

F45 TRAINING LOMAS
Recibe 5 clases gratis

Sierra Mojada 405-PB, Lomas de Chapultepec
Il Secc, Miguel Hidalgo, 11000 Ciudad de
Meéxico, CDMX

Contacto: José Luis Elizondo / 5587649735

EVOC OPTICA

2 lentes graduados por $499 incluye
graduacion, armazoén y antireflejante (aplica
en armazéon gama  bdasica y limite de
graduacion)

Servicio directo en tu sucursal Central W
agendando cita.

VAPIANO / COMIDA ITALIANA

20% de descuento en su cuenta.”

Unicamente para consumo en restaurante. No
aplica para Delivery, Pick Up o plataformas.
*Consumo minimo $300. No aplica con otras
promociones, aplican restricciones.

Aplica en cualquier sucursal Vapiano de CDMX
y EDOMEX  Carso, Samara, Refomrg,
Tlalnepantla, Vallejo.



NODO / COMIDA JAPONESA

20% de descuento en su cuenta.”

Unicamente para consumo en restaurante. No
aplica para Delivery, Pick Up o plataformas.
*Consumo minimo $500. No aplica con otras
promociones, aplican restricciones.

Virgilio 25A Polanco, Polanco Il Seccion Miguel
Hidalgo 11550 Ciudad de México.

GAIA / MOBILIARIO

5% de descuento adicional a los precios
publicados con el codigo GAIAMXO22

www.gaiadesign.com.mx





